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10KW 02.03-06.03.2026

Obst

Kokos-Milchreis(2)

DGE

Menü 1: Orientalische rote Linsensuppe(2,7) dazu frisches Baguette(3)
oder

Menü 2: Million Dollar Spaghetti
(Nudelauflauf mit Alfredosoße und vegetarische Bolognese)(2,3,7)

Joghurtspeise(2)

Menü 1: Rahmspinat(2,7), dazu Kartoffeln und ein Ei(1)
oder

Menü 2: Paniertes Fischfilet(3,10), dazu Kartoffeln und
Kinder-Remoulade(1,2,8)

Hausgemachter Kuchen(1,2,3)

Gurkensalat(8)

Bunt gemischter Salat mit 
Zuckermais und Paprika(8)

Indian white Chicken (Malai Curry Hähnchen mit Joghurt)(2,7,8,B),
dazu Basmati Reis

Menü 1: Hartweizen Nudeln(3), dazu eine Tomaten-Mozzarella-Soße(2,7)
oder

Menü 2: Halb Vollkorn Nudeln(3), dazu eine Tomaten-Mozzarella-Soße(2,7)

Menü 1: Zwei Zwergengriller(A,B,7), dazu Kartoffelbrei(2,7)
und Wirsingrahmgemüse(2,7) oder

Menü 2: Hähnchengyros(B,7), dazu ein Fladenbrot(3,11),
mildes Tsatziki(2,7,8) und Krautsalat

Obst



Menü 1: Orientalische rote Linsensuppe(2,7) dazu frisches Baguette(3)
oder

Menü 2: Million Dollar Spaghetti
(Nudelauflauf mit Alfredosoße und vegetarische Bolognese)(2,3,7)

Kokos-Milchreis(2)

Menü 1: Zwei vegane Zwergengriller(3,7,9), dazu Kartoffelbrei(2,7)
und Wirsingrahmgemüse(2,7) oder

Menü 2: Seitangyros(3,7), dazu ein Fladenbrot(3,11),
mildes Tsatziki(2,7,8) und Krautsalat

Obst

Bunt gemischter Salat mit 
Zuckermais und Paprika(8)

Menü 1: Hartweizen Nudeln(3), dazu eine Tomaten-Mozzarella-Soße(2,7)
oder

Menü 2: Halb Vollkorn Nudeln(3), dazu eine Tomaten-Mozzarella-Soße(2,7)
Joghurtspeise(2)

Menü 1: Rahmspinat(2,7), dazu Kartoffeln und ein Ei(1)
oder

Menü 2: Gemüsebratling(1,2,3), dazu Kartoffeln und
Kinder-Remoulade(1,2,8)

Hausgemachter Kuchen(1,2,3)

10KW
Vegetarisch

Gurkensalat(8)
Indian white Vegetables (Malai Curry Gemüse mit Joghurt)(2,7,8),

dazu Basmati Reis Obst

02.03-06.03.2026
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10KW 02.03-06.03.2026

Montag
Gurkensalat(8)
Indian white Chicken (Malai Curry Hähnchen mit Joghurt)(2,7,8,B), dazu Basmati Reis

Mittwoch

Obst
Dienstag

Menü 1: Orientalische rote Linsensuppe(2,7) dazu frisches Baguette(3) oder Menü 2: Million Dollar Spaghetti (Nudelauflauf mit Alfredosoße und vegetarische Bolognese)(2,3,7)
Kokos-Milchreis(2)

Hausgemachter Kuchen(1,2,3)

Donnerstag
Bunt gemischter Salat mit Zuckermais und Paprika(8)
Menü 1: Hartweizen Nudeln(3), dazu eine Tomaten-Mozzarella-Soße(2,7) oder Menü 2: Halb Vollkorn Nudeln(3), dazu eine Tomaten-Mozzarella-Soße(2,7)
Joghurtspeise(2)
Freitag

Menü 1: Rahmspinat(2,7), dazu Kartoffeln und ein Ei(1) oder Menü 2: Paniertes Fischfilet(3,10), dazu Kartoffeln und Kinder-Remoulade(1,2,8)

Menü 1: Zwei Zwergengriller(A,B,7), dazu Kartoffelbrei(2,7) und Wirsingrahmgemüse(2,7) oder Menü 2: Hähnchengyros(B,7), dazu ein Fladenbrot(3,11), mildes Tsatziki(2,7,8) und Krautsalat
Obst


